
每年注射一次流感疫苗仍然

是避免或减弱流感的最佳方

法。每年接种一次流感疫

苗，保护自己和他人。 为流感季节做好准备。

接种疫苗可节省时间和金钱并预防流感相关疾病。流感疫苗可保护您免受预计每

年会传播的最常见菌株的伤害。没有任何疫苗是 100% 有效的，但是注射疫苗也

可以降低流感症状的严重程度和导致相并发症的可能性。

保护自己，

   保护他人


